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Denne oppleeringsplanen gjelder Opplaringsmodul 0-3.2 i hht. illustrasjonen

nedenfor.

Planen kan brukes av opplaeringsvirksomheter som gnsker a gjiennomfgre oppleaering

av riggere.
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Forord

Oppleering av riggere gjennomfgre for a kunne dokumentere ngdvendig kunnskap og
ferdigheter | hht. kravet om dokumentert oppleering i Forskrift om bruk av
arbeidsutstyr Best. Nr. 555.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som
kreves for bruk av arbeidsutstyr i hht. forskriften.

Opplaeringsplanen kan brukes av opplaeringsvirksomheter som gnsker a
gjennomfgre opplaering av riggere.

Riktig bruk av taljer, bjelkeklyper, bjelkeklemmer og lafteredskap har stor betydning
for sikkerheten til personer som deltar i riggoperasjoner.

Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fgre til alvorlige skader pa personell og

materiell.
Positive holdninger til sikkerhet er derfor viktig under oppleeringen.
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Kapittel 1. Generelt om opplaringen
OPPLARINGSPLAN FOR RIGGERE

OPPLAERINGENS VARIGHET:

OPPTAKSVILKAR:

FORMAL MED OPPLARINGEN:

FAG- OG TIMEFORDELING:

KRAV TIL OPPLAERINGSVIRKSOMHET:

KRAV TIL INSTRUKT@R:

32 timer
(Med undervisningstime menes i denne
sammenheng 45 min. undervisning).

Skal ha gjennomfart:

Modul O 1.1 ( 24 timer) Bruk av
lafteredskap. (Stroppekurs)

Modul O 2.2 (16 timer) Fallsikring og
enkle lgfteinnretninger

Hensikten med opplaeringen er a gi
blivende riggere en god praktisk
grunnoppleering i sikker bruk av
riggerutstyr.

Opplaeringen skal gi elevene god innsikt i
prinsippene for riggutstyrets konstruksjon,
virkemate, bruk og vedlikehold, slik at
uhell og ulykker i forbindelse med
riggoperasjoner unngas.

Riggoperasjon: Bruk og sammenstilling av
transportabelt Igfteutstyr og/ eller
manuelle/ kraftdrevne vinsjer, taljer etc.
som benyttes ved horisontal og/ eller
vertikal forflytning av last.

Oppleeringen dekker den ngdvendige
teoretiske og praktiske opplaeringen som
er ngdvendig for a kunne gjennomfare
selvstendige riggoperasjoner.
Oppleeringen avsluttes med en praktisk
prave.

Teori 4 timer
Praksis 24 timer
Evaluering 4 timer
SUM 32 timer

Godkjent av KOSAR

Instruktgr skal ha ngdvendig kunnskap og
erfaring fra rigging | tillegg til pedagogisk
bakgrunn.

Instruktar skal tilfredsstille krav

i hht. AML § 7 pkt. 3.c.

Dette kan vaere: Bestatt instruktgrkurs for
ulike krangrupper.



Kapittel 2. Malsettinger

HOVEDMAL.:
Malsettingen med oppleeringen er at den som gis opplaering tilegner seqg tilstrekkelige
kunnskaper om sikker rigging slik at ulykker ved bruk unngas.

DELMAL:
Oppleert person skal:

1.

Kunne redegjgre for ulike typer ulykker som kan inntre ved feil bruk av
riggutstyr, ansvarsforhold, arsakssammenheng og hvordan disse kan
forebygges.

Kunne forklare hovedprinsipper for konstruksjon, funksjon og virkemate pa
ulike typer riggutstyr.

Ha forstaelse for viktigheten av a vedlikeholde riggutstyr.

Kunne redegjgre for hvordan ulikt riggutstyr skal anvendes og festes riktig, og
hvilke belastninger riggutstyr og konstruksjon blir utsatt for (spenn og
bjelketyper).

Kunne redegjgre for spesielle sikkerhetsbestemmelser for bruk av riggutstyr,
og angi hvilke forholdsregler som ma tas for at rigger skal kunne verne seg
selv, materiellet og annet personell mot ulykker.

Kunne forklare viktige kontrollpunkter for riggutstyr far, under og etter bruk.

Kunne forklare funksjon og virkemate for overlastsikkerhetsutstyr som er
montert pa handtaljer.

Kunne redegjgre for reglene vedr. kontroll av riggutstyr, hvordan dette
prinsipielt gjgres, og hvilken dokumentasjon som skal forefinnes far riggutstyr

tas i bruk.

Kjenne til hvilke lover, forskrifter og standarder som gjelder vedr. konstruksjon
og bruk av riggutstyr.

10. Kunne vise riktig bruk av fallsikringsutstyr | riggoperasjoner.

11.Kunne vurdere egen og andres plassering under riggoperasjoner

12. Kunne vise riktig bruk av barrierer/ sperremateriell under riggoperasjoner.

13. Kjenne til forskjellen pa primaer og sekundaerstruktur.

14. Kjenne til hvilket personell som kan kontaktes dersom det er tvil om

bjelkekapasiteter.



Kapittel 3. Emneliste

TEORI-/ PRAKSISKURS RIGGERE 32 TIMER

Leksjon

Emne

Antall
Timer

Merknader

1

Teorti:

4

Gjennomgang av:

Bruksattestering

Gjennomgang av relevant
regelverk

Primeerstruktur- sekundeerstruktur
Opphengspunkter

Rigging i ulik struktur og
stillasjebygg

Bruk av hjelpeverktgy under
riggoperasjoner dvs.

bjelkeklyper, bjelkeklemmer,
klokke-, jekketaljer og Igfteredskap
(sjakler, fiberstropper,
staltaustropper, kjettingredskap og
veieselle.

Bruk av personlig verneutstyr

Praksis:

24

@velser i riggoperasjoner:

Planlegging av riggoperasjoner m/
vurdering av bjelkedimensjoner
Riktig bruk/plassering av bjelkeklyper
og bjelkeklemmer

Ulike mater a stroppe bl.a.: ventiler,
pumper, motorer og lange ror
Oppkortningsteknikk med fiber- og
kjettingredskap

Bruk av sjakler i riggoperasjoner
Riktig valg og bruk av klokketaljer og
jekketaljer

Gjennomfaring av lette og
kompliserte riggoperasjoner

Egen og andres sikkerhet under
riggoperasjoner

Bruk av barriere/ sperremateriell
SJA- sikker jobbsamtale

@velse i bruksattestering

Riktig bruk av personlig
fallsikringsutstyr under
riggoperasjoner

Bruk av ulike typer seler, fallblokk og
liner med falldemper.

Bruk av veiecelle(r)




3 Evaluering 4 Evaluering:
Avsluttende prave i selvstendig
gjennomfgring av en gitt riggoperasjon
m/ bruksattestering og valg av riktig
utstyr for operasjonen.
Pragven vurderes som bestatt dersom:
s Dbruk av lgfteredskap,
e gjennomfgringen av
riggoperasjonen og
» sikkerheten under
riggoperasjonen
gir min. karakteren 2 for hvert omrade i
en karakterskala fra 1 — 6.

Kapittel 4. Arbeidsmater

Det er av stor betydning at opplaeringen gjennomfgres med realistiske gvelser, og at
sikkerhetsmessige momenter vektlegges i undervisningen.

Den teoretiske del av oppleeringen skal mest mulig relateres til den praktiske
opplaeringen slik at elevene far en god forstaelse for sikker bruk av riggutstyr.

Deltakerne bgr gjennomfgre gvelsene gruppevis med fortlgpende veiledning av
instruktar.

Kapittel 5. Vurdering

Den praktiske riggoppleeringen avsluttes med en praktisk prgve som skal sikre at
hver enkelt deltaker har tilstrekkelige, kunnskaper om og kan vise:

» Planleggig og gjennomfgring av en bestemt riggoperasjon

» Riktig bruk av ulike Igfteredskap ved gitt riggoperasjon

o Riktig bruk av personlig verneutstyr

» Riktig sikring av arbeidsomrade

Det brukes karakterskala: "Bestatt” / "Ikke bestatt’

Avsluttende prgve skal utarbeides og gjennomfgres av opplaeringsvirksomheten.
Innholdet | praven skal dekke delmalene i denne opplaeringsplanen.

Avsluttet oppleering skal dokumenteres av opplaeringsvirksomhet.



Kapittel 6. Hjelpemidler — Undervisningsmateriell / utstyr.

Type utstyr

Beskrivelse av materiell / utstyr

UNDERVISNING-/
OVELSESSTED

Teori:
]

Klasserom ma ha tavle / flippover, overhead
og lerret.

Klasserommet ma ha tilstrekkelig
sitte/skriveplasser for kursdeltakere og ha et
tilfredsstillende innemiljg

Praksis:

@velsesstedet for praktisk rigging kan for
eksempel veere en trenigsmodul med
dimensjon: L(5m)x B(6m)x H(5m), laget i
minst 2 etasjer dvs. 3 etasjeskiller utfart
med ulike typer stalbjelker og vegger og
gulv kledd med f. eks. grateingplater.
Treningsmodulen ma ha tilgang pa kran for
a lpfte og fgre gvelsesobjekter inn og ut av
vegger og gulv.

OPPLARINGSMATERIELL

Tilgang til ulike typer:

Handtaljer( klokke- og jekketaljer) med ulike
kapasiteter og kjettinglengder
Bjelkeklyper og bjelkeklemmer

Sjakler, fiber- og staltaustropper og
kjettingredskap

Rullespett, larvefgtter og stalrgr
Ventiler, pumper, vinsjer, motorer og rgr
med vekt avhengig av styrken pa
treningsmodul

Veiecelle(r)

Fallsikringsutstyr

Aktuelt personlig verneutstyr
Barrieremateriell

INSTRUKTOGRMATERIELL

Undervisningsplan
Leksjonsanvisninger
@velsesoppgaver
Instruksjonsbgker og sertifikater pa
lgfteinnretninger og lgfteredskap

ELEVMATERIELL

Relevante leerebgker og kursmateriell for
oppleeringen




MIN. UTSTYR | RIGGOPPLARINGEN | TRENINGSMODUL,,
TALJER , LOFTEREDSKAP OG PERSONLIG VAERNEUTSTYR :

TALJER
1. 4 jekketaljer, WLL avhengig av vekt pa lgfteobjekter m/ ulike kjettinglengder
2. 6 en-part klokketaljer med og uten overlastsluring, WLL avhengig av vekt pa
Igftecbjekt m/ ulike kjettinglengder
3. 2 to-part klokketaljer, WLL avhengig av vekt pa Igfteobjekt m/ ulike
kjettinglengder

LOFTEREDSKAP

8 flensklyper, WLL avhengig av vekt pa Ipfteobjekt og bjelkekapasiteter

8 skruklemmer; WLL avhengig av vekt pa lgfteobjekt og bjelkekapasiteter

18 sjakler, WLL 3.25t, 4.75t og 6.5t

6 staltaustropper, WLL avhengig av vekt pa Igfteobjekt og bjelkekapasiteter
20 rundsling , m/ ulike lengder og et assortert utvalg av WLL

8 flatsropper, med ulike lengder og et assortert utvalg av WLL

3 to-part kjettingredskap, med kroker og snarekroker i bena og WLL avhengig
av vekt pa lgfteobjekt

1 vektselle
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FALLSIKRINGSUTSTYR

4 stk fallsikringsseler

4 stk fallblokker

Barrieremateriell

Personlig verneutstyr (Vernesko, hjelm, kjeledress, hgrselsvern, vernebriller.
Farstehjelpsutstyr og gyeskyllevann
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