
 

NIVÅ 1 

Egenskaper ved diisocyanater 

diisocyanaters kjemi 

diisocyanaters egenskaper ved ulike temperaturer 

hva som skjer ved bearbeiding og termisk nedbrytning 

Nivå 2 

Risiko knyttet til eksponering for diisocyanater 

helsefare knyttet til eksponering for diisocyanater og symptomer på helseskade 

hvordan eksponering for diisocyanater kan skje, inkludert opptaksveier i kroppen 

grenseverdier for diisocyanater 

hvordan sensibilisering kan utvikle seg 

lukt som et tegn på fare 

betydningen av flyktighet for risiko 

risiko ved eksponering ved hudkontakt og innånding 

risiko ved aktuelle arbeidsmetoder og arbeidsoperasjoner 

 

 

NIVÅ 3 
Risikoreduserende tiltak ( En mer praktisk opplæring, gjerne bedriftsinternt med bedriftens utstyr ) 

trygg arbeidsmetodikk og rutiner som reduserer risiko for eksponering 

krav til ventilasjon (allmennventilasjon og prosesstilpasset ventilasjon) 

personlig hygiene 

nødvendig personlig verneutstyr (hudbeskyttelse og åndedrettsvern), inkludert praktiske instrukser 

for riktig bruk, og om utstyrets begrensinger 

hvordan utføre rengjøring og vedlikehold 

håndtering av lekkasje 

håndtering og avhending av avfall og tom emballasje 

beskyttelse av personer i nærheten. 

Kravet til opplæring har tre ulike nivåer, avhengig av bruksområder og eksponeringsfare. Jo større 

eksponeringsfaren er, desto strengere er kravene til opplæring.  

Opplæring som inneholder alt som er beskrevet i listen over, vil være dekkende for alle de tre 

nivåene. 

Opplæringen skal være i en form som gjør det mulig med muntlig diskusjon og spørsmål/svar. 


