OPPLARINGSPLAN

FOR SERTIFISERT
SIKKERHETSOPPLZARING

| henhold til
Forskrift om utfgrelse av arbeid, best nr. 703
Forskrift om administrative ordninger, best nr. 706

Modul 1.1

Arbeidsmiljg, ansvar og konsekvenser
Felles for
kran, truck og masseforflyttingsmaskiner

8 timer teoretisk oppleering

Utarbeidet av:
Samordningsradet for kran, truck og masseforflyttingsmaskiner etter mandat fra
Direktoratet for arbeidstilsynet

Midlertidig revidert av SGS, med henvisning til nytt regelverk august 2015.
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Forord

Sertifisert sikkerhetsopplaering er en oppleering som kreves for fgrere av arbeidsutstyr som er

beskrevet i Forskrift om utfgrelse av arbeid - Best.nr. 703— fastsatt 6. desember 2011.

Denne opplaeringsplanen gjelder oppleeringsmodul 1.1 i hht. illustrasjonen nedenfor.

Oppleeringsplanen skal brukes av oppleeringsvirksomheter som er sertifisert av sertifiseringsorgan
utpekt av Direktoratet for Arbeidstilsynet, og oppleeringen skal giennomfgres av den sertifiserte
oppleeringsvirksomheten.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for bruk av

arbeidsutstyr i hht. forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at fgrere av ulike typer
arbeidsutstyr i tillegg far spesialoppleering pa det utstyret som til enhver tid benyttes.

Praktisk oppleering i Modul 4 gjennomfgares av sertifisert oppleeringsvirksomhet, eller i bedrift etter
avtale med sertifisert oppleeringsvirksomhet.

Riktig bruk av kran, truck og masseforflyttingsmaskiner har stor betydning for sikkerheten for fgrer og
annet personell som deltar i arbeidsoperasjoner. Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fare til
alvorlige skader pa farer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger til sikkerhet
er derfor viktig under oppleeringen.

Sertifisert sikkerhetsoppleering kan ogséa innga i videregaende oppleering innen yrkesfaglige
studieretninger i videregaende skole nar skolen er sertifisert.

OVERSIKT OVER OPPLARINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS

OPPLARINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLARING AV FERERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPL/AERING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLAERINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KJBRING Kompetanseomrade
Teori m/ preve Teori m/ prave Grunnleggende praksis Praksis m/preve etter gjennomfoert
sertifisert
KRAN TRUCK- MASKIN | | OPPLAERINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR Sikkerhetsopplzring
Madul 1.1 (8 timer) Madul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Madul 4.1 M1, M2, M3, M4, M5,
Masseforflyttings- || Praktisk bruk t»{ Bedriftsoppl. - 32timer [ M6 M20 —
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer ! .
konsekvenser
Modul 2.2 (14 timer) Modul 3.2 (6 timer) Modul 4.2 T1,T2,T3,T4,T5,T20
Felles teori Truck e Praktisk bruk > Bedriftsoppl. - 20 timer [»| For Ipftekapasitet over [
™ Oppl.virksomhet-14 timer 10 000 kg-
Modul 2.3 (16 timer) Se oppleeningsplan
G11- Lefteredskap Modul 3.2 0g 4.2,
N —| kapittel 7.
NB! Modul 2.4 (32 timer) Modul 34 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1 G1 - Mobilkran
Typeopplzring G1- Mobilkran g Praktisk bruk | Bedriftsoppl. -160 timer \» Gg - [ astebilkran
I tilegg til sertifisert — Oppl.virksomhet-80 timer | | C1/C2 - Teleskoptruck
sikkerhetsopplzering Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
som farer fram t_'l | ,| G2- Tarnkran xS Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -120 timer [y (53 - Portalkran
kompetansebevis, skal Oppl.virksomhet-60 timer G4 - Traverskran
arbeidstaker gis - -
informasjon og Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) I\."Iodl.ljl 46-G3 ; G3 - Portalkran
typeopplaering pa det L, G3- Portalkran Ll Praktisk bruk e Bedrlft:'yoppl. -100 timer |,/ G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som fil Oppl.virksomhet- 50timer
enhver fid befjenes. Modul 2.7 (16 timer) Modul 3.7 - G4 (B timer) Modul 4.7 - G4 G4 - Traverskran
: . G4- Bro-og Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 32 timer
Ref. forskriftene: — 1 nd - ; &d
"Organisering, ledelse Traverskran Oppl.virksomhet-16 timer
og medvirkning” Modul 2.8 (20 timer) | | Modul3.6-G8 (8 timer) | | Modul4.8-G8 G8 - Lastebilkran
Best. nr. 701 L_,| GB- Lastebilkran Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 40 timer [ |
§§ 8-1, 8-2, 9-1 0g 9-2 Oppl.virksomhet-24 timer
pforelse ay arbeid L Tilleggsmodul C1 og C2 C1 og C2 praksis Gir i tillegg:
§§ 101, 10-2 og 10-4 teori (6,5 timer) (Varighet: Se opplzeringsplan) (s C1 og C2 - Teleskoptruck
! C1 og C2 Teleskoptruck C1 og C2 Teleskoptruck
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Innholdsfortegnelse:
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Kapittel 1. Generelt om opplseringen

OPPLARINGSPLAN FOR FELLES TEORI FOR FORERE AV KRAN
TRUCK OG MASSEFORFLYTTINGSMASKINER

OPPLARINGENS VARIGHET: 8 timer (Med undervisningstime menes i
denne sammenheng 45 min.
undervisning).

OPPTAKSVILKAR: Det kreves ingen spesielle forkunnskaper
for denne opplaeringen

FORMAL MED OPPLZARINGEN: Hensikten med oppleeringen er & gi farere
av arbeidsutstyr nevnt i
§ 10-3 i "Forskrift om utfagrelse av arbeid",
en god generell grunnopplaering i sikker
bruk av arbeidsutstyret, slik at uhell og
ulykker i forbindelse med bruken unngas.

FAG- OG TIMEFORDELING: Se kap. 3 emneliste

KRAV TIL OPPLARINGSVIRKSOMHET: Sertifisert oppleeringsvirksomhet i hht.
Forskrift om administrative ordninger, best 706.

Kapittel 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Malsettingen med opplaeringen er & gi personer som skal bruke arbeidsutstyr nevnt i
810-3 i " Forskrift om utfgrelse av arbeid " en grunnleggende innfaring i sikker bruk
av arbeidsutstyr.
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Kapittel 3. Emneliste

FELLES TEORETISK OPPLARING 8 TIMER

Leksjon |Emne Antall | Merknader
timer
1 Innledning 1 Hvorfor sikkerhetsopplaering. Arsak til ulykker,
skadestatistikker. Rapportering av
uhell. Forsikring/gkonomi.
Adferd og holdninger til sikkerhet.
2 Lover og Forskrifter 1 Kort innfgring om:
e Arbeidsmiljgloven
¢ Internkontrollforskriften/HMS
o Forskrift om utfgrelse av arbeid
Best. nr. 703
e Forskrift om administrative ordninger
Best 706
e Arbeidsplassforskriften Best. Nr. 702
o Forskrift om organisering, ledelse og
medvirkning Best. nr. 701
e Forskrift om maskiner Best. nr. 522
Byggherreforskriften Best. nr. 534
Forskrift om landtransport av farlig gods
3 Arbeidsmiljg, ansvar og 1 Kort innfgring om:
konsekvenser e Vurdering av arbeidsmiljget mht.
risiko og tiltak
e Arbeidsgivers plikter/ansvar
e Arbeidstakers plikter/ansvar
e Forsikring / ansvar / konsekvenser
e Eksempler pa arbeidsulykker, og ulike
konsekvenser for involverte
4 Ytre miljg 1 Hvordan pavirker vi miljget rundt oss og
hvordan ta vare pa det.
5 Sikkerhetsbestemmels 2 Generelt om:
er for bruk av e Sikkerhetsbestemmelser
arbeidsutstyr e Bruksanvisning
e Sikkerhetsutstyr pa arbeidsutstyr
o Kontroll av arbeidsutstyr
e Personlig verneutstyr
e Personbefordring
e Lgfteoperasjoner med arbeidsutstyr
e Fallsikring / stillas
6 Farlig gods 1 Grunnleggende innfgring, bestemmelser, krav
Merking og handtering til merking og forholdsregler
7 Eksamen 1 Skriftlig teoretisk prove
SUM 8
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Kapittel 4. Arbeidsmater

Undervisning ma gjennomfgres sa realistisk som mulig, slik at deltakerne ser den
sikkerhetsmessige sammenhengen mellom oppleeringens innhold og det daglige
arbeid.

Kapittel 5. Vurdering

Grunnmodulen avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at hver enkelt deltaker
har tilstrekkelige kunnskaper om de felleselementene som gjelder riktig og sikker
bruk av kran, truck og masseforflyttingsmaskiner. Ved lese- og skrivevansker hos
kandidaten kan prgven gjennomfgres muntlig.

Prgven kan eventuelt gjiennomfgres samtidig med avsluttende prgve
i modul 2.1 - 2.8.

Det brukes karakterskala: ”"Bestatt” / ”Ikke bestatt”

Det skal benyttes eksamensprgver som er godkjent av sertifiseringsorganet, og
prgvene skal gijennomfgres etter bestemte retningslinjer for prgveavieggelse.

Avsluttet opplaering skal dokumenteres av opplaeringsvirksomhet.

Kapittel 6. Hjelpemidler / undervisningsmateriell / utstyr.

Type utstyr Beskrivelse av materiell / utstyr

KLASSEROM Tavle / flippover, overhead, projektor e.l.
Klasserommet ma ha tilstrekkelig sitte/skriveplasser for
kursdeltakere og ha et tilfredsstillende innemiljg.

INSTRUKTORMATERIELL Oppleeringsplan

Undervisningsplan

Leksjonsanvisninger

@vingsoppgaver

Transparenter, illustrasjoner / modeller / cd-

presentasjoner eller lignende

ELEVMATERIELL Relevante leerebgker og kursmateriell for oppleeringen
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